OZEL EFDAL ANA ve iLKOGRETIM OKULU

REHBERLIK BULTENI

DUNYAYI ve KENDiIMiZi KORUMANIN 50 KOLAY YOLU

3R = Reduce, reuse, recycle: Azaltin, yeniden kullanin, geri doniisimiinii saglayin

1. Reduce- Ailenizin haftalik alisverisini ve elektrik, su, yakit vb. faturalarin1 gozden
gecirin. Tuketiminizi tum alanlarda azaltmak icin caba gosterin.

2. Reuse- Satin aldiginiz her tiirlii esyayr artik kullanilamayacak duruma gelene kadar
(veniden, tekrar tekrar) kullanin ya da ihtiyaci olan diger kisilere ulastirin. Cope
atmayin.

3. Recycle- Cope atmamanin bir yolu geri dondistiirmektir. Kullanmadiginiz bazi seyleri
cinslerine gore ayirarak tekrar kullanilabilmesi icin gerekli islemi gorecegi yerlere
ulastirabilirsiniz.

4. Coplerinizi ayirin. Belediyelerden telefonla ayristinilmis coplerinizi almalarim
isteyebilirsiniz. Plastik, cam, kagit, metal (teneke kutular, aliminyum folyo) vb.
Pillerinizi mutlaka piller icin ayrilan ozel kutulara atiniz.

5. Agac dikin, bitki yetistirin. Agaclar ve yesil bitkiler fotosentez yaparak oksijen
uretirler ve soludugumuz havanin daha temiz olmasini saglarlar. Agaclar ayrica
topragin suyu tutmasina ve erozyonu onlemeye yardimci olurlar.

6. Klima ve siticilarin gereksiz kullanimini kisitlayin. Evinizde ve otomobilinizde
klimaniz1 zorunda kalmadikca calistirmayin. Daha fazla ya da daha az giyinerek
ortam sicakligina uyum gosterebilirsiniz. Restoran ve kafeler sokaklara 1sitici
koyarak kiresel 1sinmay1 hizlandiriyorlar.

7. Klima ve 1siticilar calisiyorken pencereyi acmak da atmosferin 1sinmasina neden
olur.

8. Ampiillerinizi enerji tasarruflu, uzun 6miirlii ampullerle degistirin. Miimkiinse
floresan lamba kullaniniz.

9. Enerji tasarrufu yapin. Kullanmadigimz suyu ve elektrigi kapatin.

10. Coplerinizi dogaya (sokaklara, denizlere vb.) asla atmayin. Atan kisileri uyarin.

11. Giirdltiinlin de kirlilik oldugunu unutmayin. Gereksiz yere korna calan siiriiclileri

uyarin.
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Beslenme aliskanliklarimizi degistirin. Fast food tiiketiminizi kisitlayin. Sebze,
meyve, et-sut uUrunleri, tahil ve baklagil iceren dengeli bir diyet uygulayin. Hem

sagliginiz, hem cevremiz icin ev yemeklerini tercih edin.

. Yiyecek giinliigli tutun, saglikli beslenmeye 6zen gosterin.
14,

Et endustrisi hayvanlarn acimasiz ve kotu kosullarda yetistiriyor. Yalmzca ihtiyacimz
olan miktarda et almaliyiz, olanagimz varsa koyde ve ciftlikte yetisen hayvanlarin
et ve urunlerini tercih etmeliyiz.

Organik tarimi 6grenin, organik uriinleri tiiketin.

Sebze, meyve gibi Urlinlerin marketlerden cok yerel pazarlardan alinmasini saglayin.
Boylece hem yerel ureticilere destek olursunuz, hem de marketlerde satilan bu
urunlerin oraya getirilmesi ve paketlenmesi icin harcanan fazladan enerjiyi
durdurursunuz.

Alternatif enerji kaynaklarinin kullanimini destekleyin. Gunumuzde enerjimizin
yarisindan fazlasim fosil yakitlardan elde ediyoruz. Giines ve riizgar gibi
yenilenebilir ve atmosfere karbon salimi olmayan enerji kaynaklarinin kullanimim
desteklemeliyiz.

Karbon tiiketiminizi hesaplayin. Ulasim, 1sinma, barinma, eglence (bilgisayar,
televizyon vb.) gibi tum ihtiyaclarimiz icin enerjiye ihtiyac duyanz. Enerji Uretimini
ise cogunlukla fosil yakitlardan saglanz. Fazla ve gereksiz yere kullanilan enerji,
dogaya daha fazla karbon salimi, dolayisiyla daha cok kirlilik ve kiiresel 1sinma
olarak geri doner. Kendi karbon tuketimimizi hesaplayarak bunu azaltmayi
hedeflemeliyiz. Bu konuda ailenizden destek alabilirsiniz.

Cevre dostu araclan destekleyin. Cok fazla karbon salimi olan buyuk araclar ve
cipler yerine sehir kosullarina uygun arabalan kullanmalan icin ailenizi ikna edin.
Az karbon lireten araclarla ulasimi tercih edin. istanbul-Ankara arasim ucak yerine
otobusle giderseniz %90, trenle giderseniz %94 oraninda daha az karbon salimina
neden olursunuz. Ucakla seyahat etmek cok fazla karbon lireteceginden diger
yollan tercih ediniz.

Uygun mesafelere yuriyerek ya da bisiklet gibi motorsuz tasitlarla gitmeyi tercih
ediniz.

Miimkiin oldugunca toplu tasimayi kullanin. Bu konuda ailenizi ikna edin. Boylelikle
hem trafikteki yogunlugu biraz azaltacak hem de kisisel karbon saliminizi biiyiik
Olcude azaltmis olacaksiniz.

Tek kisi icin araba calistirmamak icin digerleriyle birlikte organizasyon yapma
konusunda ailenizle konusun. Arkadaslarimizla ayn arabada bir yere gitmek,
markete komsunuzla birlikte gitmek, ailenizin is arkadaslanyla (evleri yakinsa)
arabalar donusumlu olarak kullanarak ayni arabada ise gitmeleri vb.

Aktif ve bilincli olun. Kiiresel 1sinma, cevre kirliligi, diinyamizi korumanin yollar

gibi konular arastirin, bilmediklerinizi sorun, 6grendiklerinizi baskalarina anlatin.
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Cevrenizdekileri dogru davranmalan icin yonlendirin, cevreye zarar verdigini
ogrendiginiz firmalarin yoneticilerine mektup yazin, cevreye zarar veren projelere
karsi1 ¢ikin.

Okulunuzda ekoloji (cevre) kulubu kurulmasini talep edin. Belirli periyotlarda
toplanarak faaliyette bulunun. Ailelerinizi de bu siirece katin. ilgilendiginiz ve
onemsediginiz konularda arkadaslarinizla sohbet edin, onlar da bilgilendirin,
birlikte fikir Uretin.

Evinizde ya da okulunuzda yesil partisi duzenleyin. Dinya Guni’nu kutlayin. Bu
partiye katilan arkadaslarimzla cevre konusunda 6grendiklerinizi paylasin, birlikte
aktivite planlan yapin.

Hafta sonunu ya da diger tatilleri miimkiin oldugunca dogada gecirin. Alisveris
merkezleri gibi kapali alanlarda zaman gecirmek yerine doga sporlan, bisiklet,
yuruyus, piknik gibi etkinliklere katilin.

Kendi glibrenizi yapin. Evinizdeki sebze ve meyve artiklarim bir kabin icindeki
topraga gomerek ektiginiz tohumlarin dogal giibre ile yetismesiniz saglayabilirsiniz.
Bardaginizi kullanir kullanmaz bulasik makinesine koymayin, giin icinde saklayin ve
tekrar kullanin.

Banyoda gereginden fazla kalmayin, kisa dus alin. Diinyadaki su kaynaklari kiiresel
1sinma sebebiyle her gecen giin azaliyor. Elimizde olanlar korumaliyiz. Cinkiu bunu
yapmazsak ileride banyo yapma sansimiz olmayabilir.

Alisveriste plastik torba yerine uzun sureli kullanilabilecek file ya da bez torba
kullaniniz. Plastik posetlerin dogada kendi kendine yok olmasi cok uzun yillar aliyor.
Magazalardaki asir1 ambalaj kullanimini onlemek icin hediyeleriniz icin karton kutu
ve ambalaj istemediginizi soyleyin.

Kagit postamizi azaltin, ailenizin tiim faturalan icin e-mail ve sms duyurusunu tercih
edin.

Kagitlarin arka yiiziinii de kullanmadan onlar atmayin.

6l1 icecekleri bir arada tutan plastik, naylon poset vb. hayvanlarin bogulmasina ve
zehirlenmesine yol acabiliyor, bu tip atiklar keserek ve ayristirarak atmaliyiz.
Artan yiyeceklerinizi atmayarak hayvanlara verin.

Eski binalarda kus koskleri ve kuslar icin su icme bolumleri bulunurdu. Siz de
ailenizden yardim alarak binamza kus evi yapabilirsiniz.

Degisen iklim kosullar nedeniyle pek ¢cok canlinin nesli tiikeniyor, pek cok bitki ve
hayvanin nesli tukendi. Pek cok tur ise tehlike altinda. Tehlikedeki turleri
ogrenerek onlar icin neler yapabilecegimizi arastirmaliyiz.

Hamburgercilerdeki kopiik kutularin (Big Mac kutusu) ozona zarar verdigini
unutmayin.

Sprey deodorant kullanmayiniz. Ailenize roll-on deodorant kullanmanin ozona daha

az zarar verecegini anlatimz. (CFC gazi)
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Buzdolabi ve derin dondurucularin cevreye zarar verdigini unutmayin, yiyecekleri
mevsiminde yemeye 6zen gosterin.

Kullanmadiginiz elektrikli/elektronik cihazlarin fisini mutlaka cekin. Cihazlar “stand
by” modda veya kapali iken de elektrik kullaniyorlar. Sarj1 dolan cep telefonu, pil
vb.yi prizden ¢ikarin.

Cep telefonu ve telsiz telefonlarin miimkiin oldugunca az kullanin.

Yattiginiz odada televizyon ve bilgisayar bulundurmayin.

Muslugunuz icin artici alarak musluk suyu icebilirsiniz. Giin i¢inde plastik sise
kullanimimzi azaltmak icin celik ya da ozel bir tur plastikten yapilan termoslardan
kullanin.

Artik kullanmadigimz giysi, oyuncak ve esyalar ihtiyaci olan diger kisilere verin.
Kardesler ve kuzenler bazi seyleri ortak kullanabilirler. ikinci el kullammi moda
haline getirebilirsiniz. Tamdiklarimzla bir web sitesi olusturarak artik kullanmak
istemediginiz esyalan orada duyurabilirsiniz, boylelikle siteye lye olan diger kisiler
belki onlardan faydalanabilir. Belki siz de onlarin artik ihtiyac duymadigi bazi
seyleri kullanmak isteyebilirsiniz. (Orn: Bebek arabasi, bisiklet, abajur vb.)

Artik malzemeleri degerlendirin. Oyuncak yapin. Yaraticiiginizi kullanin. Cok fazla
oyuncak aldirmayarak hem paranizi korumus olursunuz hem de cevreyi korumaya
yardim etmis olursunuz. Artik kullanmadiginiz oyuncaklari mutlaka onlara ihtiyag
duyacak diger cocuklara armagan ediniz.

Tirkiye’nin farkli bolgelerinde artik kimsenin isine yaramayacagini diisiindiigiiniiz
esyalariniza ihtiyac duyacak cocuklar yasiyor. Biraz arastirma yaparak kendinize
uzaklardan bir kardes edinebilir ve onu destekleyebilirsiniz.

Bookcrossing-Gezici kitap: Gezici kitap uygulamasi son birkac yildir diinyada
oldukca yaygin. Siz ve aileniz de okudugunuz ve begendiginiz kitaplar yakinlariniza
verebilir, onlardan da bitirdiklerinde diger kisilere vermelerini isteyebilirsiniz.
Boylelikle bir kitab1 pek cok kisi okuyabilir. Ornegin, 10 kisi normalde 10 ayr kitap
kullanacak iken bu durumda 10 kisi icin 1 kitap yeterli oluyor.) Kitabin lzerine
“gezici kitap” etiketi hazirlayarak gittiginiz herhangi bir yerde birakabilir, hic

tanimadiginiz kisilere de kitabimzi ulastirabilirsiniz.
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