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COCUGUNUZLA KALITELI ZAMAN GECIRMEK

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar, okul ve sosyal etkinlikler ne kadar
zamanlarini alirsa alsin, gelisimleri icin en zengin deneyimlerini anne-babalariyla
birlikte gecirdikleri zamanlarda edinirler. Bu nedenle anne-baba ve cocugun diizenli
olarak beraber kaliteli zaman gecgirmesi ¢ok Onemlidir. Aile icinde yasanilan
deneyimler, cocugun okuldaki sosyal yasantisina, akademik basarisina ve diisiinme
becerilerine olumlu katki saglayacaktir.

Kaliteli zaman ne demek?

Kaliteli zaman kavrami ebeveyn ve cocugun arasindaki iliskiyi besleyen, birlikte
olmaktan keyif aldiklari zaman dilimidir. Bu zaman dilimi icerisinde mutlaka bir etkinlik
yapllmasi sart dedildir. Anne-babalar cocuklariyla sohbet ederek, gazete ve dergi
okuyarak, kendi gunlik hayatlarindan konusarak da kaliteli zaman gegirebilirler.

Kaliteli zaman igin;

e Ebeveynin cocuklariyla birlikte vakit gecirmeyi gercekten istemesi ve bundan
keyif almasi ¢ok dnemlidir. Aksi takdirde bu uygulama iki taraf icin de hayal
kirkkigiyla sonuglanabilir.

e GUnin hangi saatinde gerceklesecedine de 0zenle karar verilmelidir.
Uygulamanin verimli olabilmesi icin herkesin keyif alabilecegi, ortak bir zaman
dilimi bulunmahdir.

e Kaliteli zamanin siresinden cok icerigi onemlidir. En az 20 dakika olacak
sekilde, gecireceginiz slireye birlikte karar verebilirsiniz.

e Bu zaman dilimini ek bir uygulama gibi ylritmek yerine glnlik hayatinizin
akisi icine yerlestirirseniz, hem keyif almaya baslayacak hem de gocugunuzun
sosyal ve duygusal gelisimine katkida bulunabilirsiniz.

e Kaliteli zaman uygulamasina iki ebeveynin de katiimi 6nemlidir. Eder ayni
anda olamiyorsa, farkli zamanlarda da bu uygulama yur(tdlebilir.

e Bu uygulama sirasinda bilgisayar, televizyon, video oyunlan gibi
segenekleri ikinci planda tutabilirsiniz. Clnkl 6nemli olan karsilikli iletisim ve
paylasim yaratabilmektir.

Kaliteli zaman gegirebilmek igin;
e cocugun yasl, gelisimi,
dénemsel ihtiyaglan,
ilgi alanlari,
sevdigi, sevmedigi oyunlar, etkinlikler,
glnlik diizenin aksamamasi
g6z oninde bulundurulmahdir.

Evde kaliteli zaman nasil gegirebiliriz?
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Kaliteli zaman diliminde 6énemli olan, ¢gocugunuzla paylasim saglayabilmenizdir. Bu
nedenle siz de eglenmeye caba gostermelisiniz. Duygularinizdan konusmaniz,
nelerden keyif alip almadiginiza dair birbirinize geri bildirim vermeniz gerekir. Bu
amacla yapabileceginiz bazi etkinlikler:

e Gazete-dergi-kitap: Gazeteler, dergilerdeki resimler hakkinda konusmak,
resimlerdeki insanlara konusma balonlari yazmak, kendi evinizin gazetesini
yaratmak gibi etkinlikler keyifli olabilir.

e Yemek saati: Sandvic malzemeleri hazirlayip bunlardan sandvig yapmak,
meyve salatasi hazirlamak, puding yapmak gibi mutfak faaliyetlerinden de
gocuklar zevk almaktadir. Bunu yaparken malzemeleri hazirlamasina,
yiyecekleri siislemesine, degisik sekiller Gretmesine izin verebilirsiniz.

e Alisveris: Beraber bir alisveris listesi hazirlayabilir, nelerin eksik oldugunu
bulabilirsiniz. Belli bir miktar para ile markete gidip, ondan da listedekilerden
bir kismini bulup almasini isteyebilirsiniz.

¢ Uydurmaca-yaratmaca: Evde bulunan boncuklar, digmeler, kumas
parcalari gibi malzemelerden yeni seyler Ureterek cocugunuzun yaraticihgini
gelistirebilirsiniz.

Ailece Oynanabilecek Oyunlar

Cizelim Anlatalim: Oyuncakgilarda bulabileceginiz bu oyunu evde kendiniz
de yapabilirsiniz. Bu oyun icin kalem ve bol miktarda kagida ihtiyaciniz var. Oyuna
baslamadan 6nce kiclk kartlara farkli kelimeler yazin (esya, hayvan, vb.) ve bu
kelimeleri konusmadan cizerek birbirinize anlatmaya calisin. iki ayri grup halinde
oynanabilen bu oyunda, en gok kelime bilen grup oyunun galibi olur.

Kazanilan beceriler: Problem ¢bzme, ince motor becerileri, tahmin etme, akil
yuritme, zaman kavrami (sinirli bir zamanda isi bitirmek).

Hikaye Tamamlama: "Ormanda aksam olmak Uzereydi” gibi bir cimle ile biri
hikayeyi bagslatir, sonra herkes sirayla bir climle ekleyerek hikaye olusturulur. Bu
oyunda dogru ya da yanlis yoktur. Herkes daha Once sOylenen ciimlelere dikkat
ederek hikayeyi devam ettirir. Aileden biri hikayeyi yazabilir ve anlatim bitince hikaye
bastan okunarak keyifli zaman gegirilebilir.

Kazanilan beceriler: Dinleme (isitsel dikkat), sézel ifade, hayal gucl, parca bitin
iliskisi (bagimsiz climleleri bir hikaye haline getirmek), yaraticilik.

Evde Define Avi: Tim ailenin evde oldugu glnlerde, evin bir yerine (6rnegin
icinde cikolatalar ya da ailecek izleyebilecediniz bir film olan) bir define sandig
saklayin. Cesitli ipuclari hazirlayip evin farkli koselerine yerlestirin. Bu ipuclarini dogru
¢ozen kisi defineye ulasir.

Kazanilan beceriler: Problem ¢dzme (ipucundaki bilgileri dogru dederlendirme),
strateji gelistirme (olaylarin sirasini takip etmek), isbirligi yapmak.
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Gorsel Hafiza Oyunu: Bir tepsiye evde bulunan kiglik esyalardan koyun
(bozuk para, toka, sag fircasi, vb.). Herkes bu nesnelere dikkatle baktiktan sonra
tepsinin Ustlint bir ortl ile kapatin ve herkesin aklinda kalanlar kadida yazmasini
isteyin. Listesinde en ¢ok dogru olan oyunu kazanir. Bu oyunu dokun-hisset-tahmin
et olarak da oynayabilirsiniz. Bu kez nesneleri bir torba ya da kutuya koyun,
oyuncular kutudaki nesnelere dokunarak ne oldugunu tahmin etmeye calissinlar.
Kazanilan beceriler: Gorsel hafiza ve dikkat, dokunma duyusunu kullanarak akil
ylritme.

Ava Cikalim: Bu oyunda aile Uyelerinden biri, evde bulunan bir nesne
dislnir ve onun hakkinda oyunculara kiigiik ipuclari verir. Diger oyuncular ev iginde
ava cikarak istenilenleri bulmaya calisir, nesneyi en cabuk bulan oyunu kazanir.
Kazanilan beceriler: Yonerge takip ve uygulama (isitsel dikkat), zamani iyi
kullanmak.

Aile Albiimii: Eger aile fotograflariniz bir albimde diizenli olarak durmuyorsa
ya da diizenlenmesi gerekiyorsa bunu ailece yapmak eglenceli olabilir. Fotograflardaki
kisilerin kim olduklar hakkinda konusmak, fotograflari kronolojik siraya dizmek, ailece
eski glinleri hatirlamak anlamli olacaktir.

Kazanilan beceriler: Olaylari siraya dizmek, planlama ve organizasyon, akrabalari
tanimak.

Tatil Am1 Defteri: Ailece gittiginiz tatillerle ilgili anilarinizi topladiginiz bir ani
defteri olusturabilirsiniz. Cocugunuzla birlikte tatilde cekilen fotograflari, gittiginiz
yerden aldiginiz kartpostallari yapistirip, basiniza gelen ilging olaylari deftere
gegirebilirsiniz.

Kazanilan beceriler: Hafiza (anilari hatirlamak), el becerileri (kesmek, yapistirmak,
yazmak, resim yapmak).

Iyi eglenceler dileriz...

Kaynakga:

GUNCEL, aylik bilgi biilteni, yil 2, say1 16, Istanbul, 2010.
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