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DUSUNME BECERILERINE AILELERIN KATILIMI

Okulumuzda 6grencilerimizin bireysel farklliklarini ortaya koymalarini saglayan, gelisimlerinin
her yoniini destekleyen bir egitim programi uygulamaktayiz. Bu program cercevesinde
disiinme becerileri derslerini ve bireysel calismalari devam ettirmekteyiz. Yaptigimiz bu
calismalarla 6grencilerimizin dlisinme becerilerinin gelistiriimesi ve bunun olumlu sekilde
akademik ve sosyal hayatina yansimasini hedeflenmekteyiz.

Bu biiltenle okulda yaptigimiz calismalari destekleyici aile ici paylasimlar ve oyun Onerileri
hazirladik. Evde 0Ogretmen roliine girmeden, oyun seklinde beraber yapacaginiz bu
etkinliklerle gocugunuzla ilgilenmeniz onun hosuna gidecektir. Akademik ve sosyal gelisimine
destek olacaginiz igin de kendilerine giivenleri gelisecektir.

1.2.3. SINIFLARIMIZ iCIN ONERILER

1.2.3. sinfflarmiz igin akademik ve sosyal hayatin temeli olan becerilerin okul ve ev
ortaminda gelistiriimesini hedefledik. Bu temel becerileri bes ana baslik altinda topladik. Baz
etkinliklerin birden fazla alana hizmet ettigini gorebilirsiniz. Clnki{i bu bes alan aslinda
birbirini tamamlayan bir bitlnun pargalar gibi distindlmelidir.

1- EL-GOZ KOORDINASYONU

Resim yapmak, yazi yazmak ve gizmek igin gerekli olan beceri, el-gdz koordinasyonudur. Bu
beceri 6grencide bilek hakimiyeti, parmaklarin kullanimi, elin sayfa (zerindeki esnekligi,
kalem tutma becerisi, bedenini koordineli olarak kullanma ve denge duygusunun gelismesiyle
ilerleme gosterir.

AILEYE ONERILER

Parmaklarin kullanimini (ince kas becerisi) gelistiren, el becerilerinin 6n plana ¢iktigi
calismalara yonelik énerilerimiz sunlardir:

Kendi basina yemek yeme.

Bagcik baglama, diigme ilikleme, fermuar acip kapama.

Kurabiye yapma, ipe boncuk dizme, mandal acip kapama.

Geometrik nesnelerin bulundugu kutunun igine bonibon koyma ve gocugunuzdan

nesneye degmeden bonibonlari toplamasini isteme.

Piring ve bonibonun karistirildigi bir kaptan, piring veya bonibonu ayiklamasini isteme.

Oyun hamuru calismalari, hamuru istenilen yumusaklik kivamina getirebilme.

e Kagit yirtma, makasla gazeteden, dergilerden resim kesme, cizgilerden tasirmadan
boyama yapma, yapistirma galismalari.

e “Bu bardad bir parmak bosluk kalincaya kadar doldur.” gibi davranisi tanimlayan net

ybnergeler vererek becerinin gelisimine katkida bulunma. (Y&nlendirici ve

cesaretlendirici olunmali, 6grenci suyu ddkecedi konusunda endise duymamalidir)

Bedenini kullanabilecegi oyunlar oynama (top oyunlari, ip atlama vb.).
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2- SEKIL ZEMIN ILisKisi

Gorsel dikkat gerektiren calismalarda konu bitinligiinden uzaklasmadan, detaylari
gorebilme becerisidir. Geometrik sekillerle islem yapabilmeyi igerir.

AILEYE ONERILER

Gorsel dikkat gerektiren, konu batlinlnd kacirmadan, detaylar gorebilme becerisini gelistiren
calismalar ile ilgili dnerilerimiz:

e Calismalari oyunlastirabilirsiniz. “*Haydi, seninle bir oyun oynayalim: Goézlerini kapat ve
odanda neler oldugunu bana sdyle. Odana girince sadda ilk ne var?” gibi sorular
sorulabilir.

e Oyun seklinde, evdeki bir esyanin yerini degistirip sormak: “Simdi burada ne degisti?”
Odayi ve esyalari sdzel olarak tarif ettirmek.

e Tahmin calismalari: “Burada kag boncuk var?” Cocugunuzun éniine 8—10 nesne koyup
birini ya da ikisini saklayip, nasil bir farklilik oldugunu sormak.

e Secilen bir resimdeki (resme baktirip, daha sonra kapatarak) esyalarin ve Kkisilerin
yerlerini sormak.

e Kendi odasindaki egyalarin yerini bilmesi, esyalari saymasi, gérme becerisini destekler.
Kendi odasini yerlestirip, diizenlerken egyalarin yerlerini belirlemede kendisinin karar
vermesi: “ Ne yaparsak odan daha iyi gérinur veya daha kullanigli olur?” gibi sorular
sorulabilir.

e Haftada en az bir giin yap-boz yapilabilir.

3- SEKIiL ALGI SABITLIGI

Geometrik sekilleri iki boyutlu ve (i¢ boyutlu degisimlerine gore karistirmadan algilayabilme,
ortak Ozellikleri olan farkl sekilleri baydklik, renk, sekil kavramlarini kullanarak ayirt
edebilme becerisidir.

AILEYE ONERILER

Geometrik sekilleri degisimlerine gore algilayabilme ve farkli 6zelliklerine gére ayirt edebilme
becerisi ile ilgili dneriler:

e Calismalar oyunlastirabilirsiniz. Or: “Seninle bir oyun oynayalim. Salonda dikddrtgen
olan nesneleri goster, bes kirmizi nesne goster”, “E sesiyle baslayan nesneleri goster.”
gibi. Bu tlr oyunlar gevresindeki nesnelere karsi farkindaligini arttirip, ayirt etme
becerisini gelistirir. Dogal ortamda verilen boyle bir destek, okul ortaminda 6grenilen
kavram ve sembolleri pekistirecektir.

e Yedigi meyveler, kullandigi esyalar, giysiler vb. arasindaki benzerlik ve farkliliklar
bulma.

e “Kagidi ikiye katla, ortadan yirt, actiginda nasil goériinir, ciz.” diyerek sekil, resim
tamamlama.

e Olaylari, resmi anlatma, siraya koyma.
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e Olaylari, resimleri yorumlama, resmi inceledijinde nesneler arasinda baglanti
kurabilme, bitlini anlatabilme.

e Bir olay, hikdye akisi anlattirip, resmini gizdirme. Or: “Arkadasimla evden ciktik, gdle
yurldik. Golin kenarindan ormana yuridik, orada bir kus gérdim, cok glzeldi.
Simdi resmini giz.”

e Soylenis sesi, islev benzerligi olan nesneleri buldurmak (catal-kagik, kavun-karpuz).
“Elimdekine benzer bir nesneyi mutfaktan getirebilir misin?” gibi sorular sorulabilir.

4- SEKLIN MEKANDAKi KONUMU

Seklin mekandaki konumunu uygun kavramlari kullanarak ifade edebilme (mutfakta Ust
dolaptan (glincl raftaki bardadi al vb.) ve gevresindeki objeleri mekandaki pozisyonlarina
gore yon kavramlarini kullanarak ifade edebilme becerisi.

AILEYE ONERILER
Seklin mekandaki konumunu dodru algilama ve ifade edebilme becerisi icin Oneriler:

e Meyve yerken portakallari (dijer meyve ve sebzeler de olabilir) kesip, gocugunuzdan
kesilmis parcalarin eslerini bulmasi istenebilir.
Okunan bir hikdye ile ilgili sorular sormak. Or: “Olay nerede ve ne zaman geciyor?”

e Cocugunuza bir fotografi, resmi sozli olarak anlattinp, daha sonra bakmadan
Gizmesini istemek.

e Odadaki bir esyanin yerini tarif etmek ve o esyayr bulmasini istemek. Or: “Bana
masanin onindeki topu goster.”

e Yarim olan sekillerin diger yarisini (simetrigini) gizerek tamamlamak.
Odaya sandalyeleri yerlestirip, garpmadan, degmeden gegcmesini istemek.

e Odadaki bir nesneyi (dikdértgen, kare, daire vb. olabilir) secin ve sunu sorun:
“Odanda buna benzeyen (g tane dikdértgen nesne sdyle.”

¢ Yan yana oturuldugunda, “Annen mi sana daha yakin oturuyor, yoksa ben mi daha
yakinm?”, “Yer degistirdigimizde kim daha yakin olur?” gibi sorular sorarak mekan
algisi gelistirilebilir.

e “Kitabi masanin Ustline koy.”, “Cantani dolabin yanina koyabilirsin.” gibi yénergeler
verebilirsiniz. Bu tir hareketler yon kavramini gelistirir.

5- SEKLIN MEKANLA iLiSKisi (UZAMSAL)

Sekilleri benzerlik, farkllik, boyut, simetri, parca-bittn iliskisi ve mekandaki konumuna gore
birbiriyle karsilastirarak siniflama yapabilme becerisidir.

AILEYE ONERILER
Sekilleri farkh dzeliklerine ve konumlarina gére siniflama becerisi icin 6neriler:

e Farkli nesneleri parcalarina ayirip, daha sonra dogru sekilde birlestirebilme. Or: Meyve
parcalari, oyuncaklar, geometrik sekiller, resimler, vb.

e Bir alanin tanimini yapma, tarif etme. Or: Park, magaza, sokak, vb.

e Kesme-yapigtirma calismalari.
Odasindaki esyalari farkh 6zelliklerine gore siniflandirarak anlatmasi.
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Kavramlarin zithgr ve benzerlidi ile ilgili sorular sorarak oyunlar oynamak. Or: “Senin
odan mi daha buyuk, mutfak mi daha buyik? Mutfakta hangi egyalar olmali?” vb.
sorularla siniflama yapilabilme becerisi gelisir.

Bir ugurbocegdi ya da kelebek resmi ikiye katlanarak gosterilir ve bu resimlerde oldugu
gibi iki yani ayni (simetrik) nesne 6rnekleri vermesi istenebilir.

TUM SINIFLARIMIZ ICIN ONERILER

1.Planlama, Problem C6zme, Sezgisel Diisiinme Becerileri

Tahmin etme, sezgisel disinme ve miktar algisini gelistirecek etkinlikler yapiimali,
ifadeler kullanilmalidir. * Bu kasede sence kac seker olabilir? Haydi, birlikte sayalim,
bakalim tahminlerimiz dogru mu? Hangi kasedeki sekerlerin sayisi daha az/gok
olabilir?” vb.

Cocugun oturma siiresini arttiracak, onun keyif aldigi aktiviteler yapilabilir. Basladig
isi bitirmekten zevk alabilmesi icin “*Din 5 dk. oturmustun, bugliin daha uzun sire
oturdun, tebrik ediyorum.” vb. climleler kullanilabilir.

Cocugunuzla birlikte yapacadiniz bir ise baslamadan 6nce, ev ortaminda yapacaginiz
isin nasil yapilacagini tasarlamak icin mutlaka 2 dakika ayirin. Etkinligi tamamladiktan
sonra da kalite kontroll icin yine biraz zaman ayirabilirsiniz.

Cocugun bagimsiz yapabildigi islerde midahale etmeyin, kendi Urettigi ¢oziimleri
destekleyin, ddullendirin, 6zglvenini arttirin.

Sorun ¢bzme becerisini gelistirmek icin onun fikirlerini sormak ve onun anlatmasini
saglamak gliven duygusunu gelistirecektir.

Cocugunuzun yaptigi calismalari dederlendirmesi konusunda onu tesvik edebilirsiniz.
Yaptigi etkinlik her ne olursa olsun, kullandi§i yéntemi sizinle paylasmasi icin onu
cesaretlendirin.

Olumlu davraniglarini gézden kacirmayarak, bunlan fark ettiginizi hissettirebilir ve
glizel sdzler sdyleyebilirsiniz. Bu yolla akademik benlik algisi desteklenecektir.

Zaman kullanimiyla ilgili beceri kazandirimali, farkindahdi gelistirilmeli. Evde yemek
yeme, giyinme, temizlik, uykuya gecme, uykudan uyanma ya da oyun oynama gibi
durumlar icin siire verebilirsiniz. Istenilenleri uygun siirede yaptiginda tebrik
edilmelidir.

Bir faaliyet sirasinda cocugunuza kendini gozleme ve degerlendirme firsati saglayin,
kullandigi yontemler ile ilgili sorular sorun.
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2. Analitik Diisiinme Becerisi Icin ESZAMANLILIK

Cocugunuza yeni 6grendikleriyle, eski bilgileri arasinda baglanti kurmasi icin firsatlar
yaratabilirsiniz. Onu bu ydnde dislindiirmeye tesvik edecek sorular sorabilirsiniz: “Bu
konuyu Ogretmeniniz sizinle paylasmadan dnce konu ile ilgili neler biliyordun?” gibi.
Bu yolla 6grenmeyi 6grenmesi, 6grenmekten keyif almasi, 6grendidi bilgiler arasindaki
iliskiyi yorumlamasi igin firsat saglayan sohbet ortami saglanmis olacaktir.

Yap-boz, lego, maket yapma gibi oyunlari oynamak, mekansal diizenleme becerisini
gelistirecektir.

Labirent tarzinda dlizenlenmis bulmacalari beraber ¢dzebilirsiniz. Bu yolla gdrsel
icerikli uyaranlar arasi iligkileri anlamasi kolaylagacaktir.

Sozel talimatlar vererek nesnelerin mekandaki konumunu algilamaya yonelik
disiinmeyi saglamak. Or: “Masanin Ustiindeki sepetin icinde duran makasi getirir
misin?”, “Catalin yanindaki peceteyi verir misin?”, “Odandaki cekmeceli dolabin
Ustlinde duran kitabi getirir misin?” vb. climleler kullanabilirsiniz.

Cocugunuzdan bir nesnenin konumunu tarif etmesini isteyebilirsiniz. Odasindaki
esyalar tarif ettirip, bir nesnenin ismini vermeden mekandaki yoniinii anlatmasini ve
sizin 0 nesneyi bu sekilde bulmanizi sadlayarak calismayi oyunlastirabilirsiniz.

Bedenini tanimasini ve kullanmasini saglayacak, yon duygusunu gelistirecek spor ve
sanat faaliyetlerine katilmasi yararli olacaktir. Maket yapimi, satrang, tavla, tenis,
masa tenisi, jimnastik, bale, dans, piyano vb. alanlardaki aktivitelere
yonlendirebilirsiniz.

Tanidig, bildigi mekanlarin krokisini kagit lizerine gizdirebilirsiniz.

Cocugunuz bir hikaye ya da metin okuduktan sonra size anlatmasini; hikayede ya da
metinde adi gegen varliklari, olaylan tarif etmesini isteyebilirsiniz.

Gittiginiz bir yerle ilgili konusabilirsiniz. Or: “Gittigimiz miizede, sinemada neler vardi?
Bu alanda baska neler olmasini isterdin?”

Cocugunuzun siraya koymasi gereken seyleri zihninde kolayca canlandirmasi igin
cizerek calismaya yonlendirebilirsiniz. Gorsel materyaller; kitaplar, resimli ve hikaye
haline getirilmis afisler, cizelgeler, panolar ya da kavram haritalarindan da
yararlanilabilir.

3. Dikkat

Cocugunuzun basindan gecen bir olayl anlatabilmesi icin firsat verin ve sozini
kesmeden dinleyin.

Cocugunuza zaman zaman herhangi bir konu ya da bilgiyi aktarirken sesinizin tonunu
monotonluktan uzak tutarak heyecanl bir goérinti cizin. Onu heyecanlandirmaya,
heveslendirmeye calisin ve faaliyete yoneltin. Sesinizdeki inis gikiglar, konugmalar
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sirasindaki vurgulamalar dikkatini uyandiracaktir. Sizin ifadelendirme tarziniz onun da
dikkatini etkili kilmasi konusunda model olusturacaktir.

Sevdigi bir oyunu, etkinligi nasil gerceklestirdigini sirasi ile anlattirabilirsiniz.

Cocuklariniz ile sosyal beceriler hakkinda bir tartisma konusu agip, "Arkadaghgin
onemi", "Ilk arkadaslk iliskisini nasil baslatabiliriz?", " Arkadasligimizi sirdiriirken
nelere dikkat etmeliyiz?" gibi konular hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Bir etkinligi stirdiiriirken tegvik edici, olumlu ciimlelerle devamliligi saglayabilirsiniz.

Olaylara ve kisilere karsi sabirli bir tutum sergilemesini gelistirmek igin birlikte balik
tutma, yap-boz yapma vb. etkinlikler yapabilirsiniz.

Gosterdiginiz ilgiyle cocugunuza model olmalisiniz. Siz nasil iliski kuruyorsaniz, o iliski
tanimi gocugunuzda da olusacaktir.

Cocuklarin dikkatleri belli bir noktada dagilmaya baslar. Bu noktaya heniiz
gelinmeden, faaliyeti bdlmeyecek kiiciik molalar verebilirsiniz. Ornedin; birlikte
yaptiginiz faaliyetin konusu ile ilgili bir anekdot anlatma, konu ile ilgili bir deney
yapma, konudan uzaklagsmadan oyunlar oynama, birlikte basit bir fiziksel egzersiz
yapma gibi.

Evdeki, glinlik yasantisinda karsilastigi nesneleri kullanarak, onlari tanimlamasi ve
ortak kavramlar kullanarak siniflamasi istenebilir. “Catali, kasigi ne igin kullaniriz?
Yazlik-kiglk kiyafetlerimiz nelerdir? Iceride giydiklerimiz, disarida giydiklerimiz
nelerdir?” gibi sorular kullanilabilir.

Cocugunuzun o giin okul etkinliklerinde 6grendikleri ile ilgili paylasimlarini dinleyin ve
ogrendikleri bilgilere iliskin ev ortaminda, giinliik hayatla birlestirilebilecek &rnekler
verin. Okulda gokylzi ile ilgili bir konu islenmis ise o aksam gdkyuziniu birlikte
inceleyip gézlemleyebilirsiniz. Bu akademik konularla ilgili mizeleri, sergileri birlikte
gezebilirsiniz.

4.Giiglii Bir Hafiza ve Oriintii Becerisi Icin Ardillik

Bilgiyi hafizada tutabilmek icin hafiza kartlari, kutu oyunlar veya yonergeli oyunlar
oynayabilirsiniz.

Siir, sarki, tekerlemeler ile kisa sureli hafizasini gliglendirebilirsiniz.

Ogrenmesi gereken sirali kavramlar sarkiya, tekerlemeye ya da siire donistiirerek,
sirasinin daha kolay farkina varmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzu ilgili bir sekilde dinlemeniz gerekir. Bu sayede ona iyi ve etkili dinlemeyi
Ogretebilirsiniz.

izledigi filmleri, okudugu hikdye veya kendisine okunan kitaplari hatirladigi kadariyla
olaylarin akis sirasina goére anlatmasi, cocugun siralama becerisini ve hafizasini
gelistirecektir.
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e Sesleri dogru kullanmasi agizdaki kaslarin gelisimine baglidir. Bu konuda dil, dudak ve
gene kaslarini etkin kullanabilmesi icin ¢ig meyve ve sebzeler yedirilmelidir.
Or: Elma ve havug.

e Sayilarin siralanmasina dayall "sayl bulmacalari" ¢ozerek, ardisik diizenleme becerisini
gelistirmesine destek olabilirsiniz.

NOT: Yukaridaki 6neriler icin daha ayrintili bilgi edinmek isterseniz rehberlik servisimize bagvurabilirsiniz.

Kaynakca: Ozel Efdal Ana ve Ilkddretim Okullarinda (g yildir devam etmekte olan disiinme

becerileri hizmet ici editim ¢calismalarinda alinan seminer notlarindan derlenmistir.
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