ye vermez.”

piiyiik bir hedi

shktan daha

«Hayat, arkada (Voltaire )

OKUL CAG1 COCUKLARINDA

Okul cagindaki cocuklarin saghkh gelisimleri igin arkadaslar vazgecilmez
unsurlardir. Arkadaslik kuramayan ¢ocuklarin, hayatlarinin ileriki yillarinda duygusal ve
biligsel sorunlar yasayabilecegi arastirmalarca ortaya konmustur. Arkadaslik, ¢ocuklara
sadece oyun ve eglenceyi degil, cok daha fazlasini saglar. Duygusal ve ahlaki yonden
gelisimlerini destekler. Arkadaslariyla vakit gecirirken gocuklar iletisim kurma, isbirligi
yapma ve problem ¢ézme gibi birgok sosyal beceriyi 6grenirler. Duygularini kontrol etmeyi
ve baskalarinin duygularini anlamayr ogrenirler. Yasadiklar olaylarn dusliniip sonug
cikarma ve iligkilerinde yasadiklarn farkhh durumlan degerlendirme konusunda kendilerini

geligtirirler.
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Ailelerin bu konudaki rolu nedir?

Ebeveynlerin, cocuklarin sosyal gelisimindeki rolii cok
onemlidir. Cocuklar, sosyal becerilerle dogmamistir ve yasitlariyla
iletisim kurmak icin anne-babalarinin aktif olarak bu siiregte rol
almasina ihtiya¢ duyarlar. Ebeveynlerin g¢ocuklar igin
yapabilecegi en giizel sey, onlarla sevgi, kabul ve saygi dolu bir
iliski gelistirmektir. Boyle sicak bir iligki, ileride kuracaklan tiim
iliskilerin altyapisini olusturur. Hem baskalarina giivenmeyi

ogrenmelerini, hem de 6zgiiven geligtirmelerini saglar.

Aileler, bazi sosyal becerileri rol model olarak c¢ocuklarina ogretirler. Ebeveynlerinin
kendileriyle ya da diger insanlarla kurdugu iletisimi gocuklar érnek alirlar. insanlarla tanisip
konusmayi, bir seyler anlatip sakalar yapmayi, igbirligi yapmayi ya da bir istekte bulunmayi
ogrenirler. Kazandiklarinda ya da kaybettiklerinde ne yapacaklarini, nasil 6ziir dileyeceklerini ya da
kendilerinden oziir dilendiginde nasil kabul edeceklerini, elestirileri saygiyla kargilamayi, takdir ve

begenilerini géstermeyi 6grenirler. En 6nemlisi de, sabirli, saygili ve nazik olmayi...

Cocugunuzun diger
¢ocuklarla vakit
gecirebilmesi icin firsat

yaratin.

Onu yasitlarinin bulundugu
sosyal ortamlara katilmasi
icin tesvik edin. Blyldikce
iletisimlerini telefon, internet
gibi  araglarla  yapmak
isteyebilirler.  Bu iletisim
araclarl  icin  kullanimin
uygun oldugu zamanlari
belirleyip, kurallarinizi

koyun.
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Oyun ve spor etkinliklerine

katilmasini saglayin.

Cocuklar, bir oyunda ya da sporda

cok basarili olmak zorunda

degildirler. Temel Dbecerileri ve
kurallari bilerek, keyif almak igin bu
etkinliklere katilmalidirlar. Hangi spor
ve oyunlara daha ¢ok ilgi gosterdigini
gbzlemleyip, 6grenmesine yardimci
olabilirsiniz. istemedigi oyunlar igin
onu zorlamayin. Kendini baski altinda
hissetmesi, geri planda kalmay: tercih

etmesine neden olabilir.

Cocugunuzla konusun.

Her gin cocugunuzla konusmak igin
belli bir zaman ayirin. Ancak bu
konusma ders ya da nasihat verir gibi
olmamaldir. Gz kontagd: kurun, onu
dinlediginizi basinizi sallayarak ya da
sozlerinizle belli edin, anlattiklariyla
ilgili sorular

sorun. Bodylece

arkadaslariyla iletisim kurmasi ve
etkin dinlemesi icin gereken becerileri

gelistirecektir.

Uygun davraniglar i¢in kurallarinizi koyun.

Cocuklar baskalarina nasil davranmalari gerektigiyle ilgili
sosyal becerileri aile igindeki kurallarla dgrenirler. Ornegin
bir seyi 6din¢g almadan 6nce sormayl ya da siddete
basvurmadan problemleri ¢ézmeyi ebeveynlerini 6rnek
alarak davranisa donusturirler.  Aile  kurallarinizi
koyarken, cocugunuzu da bu strece dahil edin. Boylece
sadece kurallara uymakla kalmayacak, bu kurallarin
neden konulduguna dair daha iyi fikir yurutecek ve daha
cok benimseyecektir. Kurallara uymadiginda bile ona
nasil davrandiginiz, gocugunuzun bagkalarina kargi bu
durumda ne vyapacadini belirleyecektir. Bu sebeple

sinirlari acgiklarken saygili, nazik ve net olun. Sert ve

Farkli sosyal durumlarla nasil basa ¢ikacagini ona
ogretin.
Siz bunu yapmaya zaten seneler 6nce bagladiniz. Ona

paylasmayi,
ogrettiniz.

‘latfen” ve “tesekkir ederim” demeyi

Blyluylp daha farkli sosyal durumlarla
karsilastiginda da sizin rehberliginiz gerekebilir. Korktugu
ya da kaygilandigi durumlarda, éncelikle ne disundigina
ve kaygisinin sebebini dinleyin. Duygularini ifade etmesini
saglayin ve onu anladiginizi ifade edin. Onun igin zor olan
durumlarla nasil bas edebilecegi Ustliine konusun, neler

yapabilecegdi konusunda beraber fikir yuratin.




Ona bir bagkasinin

gozunden bakmayi

A h ogretin.

\,

-3 4 X Alti ya da vyedi yaslarindaki

D cocuklar baskalarinin

/ B
Y JK duygularini ve fikirlerini daha iyi
anlamaya baglarlar. Bu beceriyi
Olumsuz duygularla bas etmeyi ve problem ¢6zmeyi geligtirmek icin, ornegin  bir
dgrenmesine yardim edin. hikdye okurken onu durdurup
) hikayedeki karakterin ne
Insanlarla iletisimde en gerekli becerilerden bir tanesi, olumsuz . . . .
hissettigini ve gOsterdigi
durumlarla bas edebilmektir. Cocugunuz size kendini nasill .
davranisin sebebini

hissettigini anlattiginda onu dinleyin. Dinlediginizi ve onu
d g ¥ g sorabilirsiniz. Ya da ¢ocugunuz

anladiginizi “Sanirm Emre’ye kizginsin.” gibi cimlelerle belli edin. _ , ,
size  okuldaki bir durumu

Daha sonra problemi ¢ézmesi igin rehberlik edin. Oncelikle durumu .
anlatirken, diger insanlarin ne

belirlemesini saglayin: “Emre’ye kizginsin ¢lnkiu seni oyununa , , _ .
hissetmis olabilecedini ve neden
almadi.”. Bu durumda ne yapilabilecegi Uzerine konusun, farkl

¢6zum yollari belirleyip en uygun olani disiinmeye tesvik edin.

Eger cocugunuzun arkadaglariyla bir anlagmazlik yasadigini
disunurseniz, 6ncelikle kendi aralarinda ¢ézmelerine firsat taniyin. Arkada§!
Sadece gergekten miidahale etmeniz gerektigini disiindigiliniz arkada§ln

durumlarda, o©rnegin eger anlasmazliklar fiziksel tepkilere

aynasidir!

donusuyorsa ve birbirlerine zarar veriyorlarsa miidahale edin. Kliguk

olaylari buyutmeyin.

.....................................................................................%

Cocugunuzun sosyal iliskileri zaman zaman sizi endigelendirebilir. Ancak unutulmamalidir

ki, her bireyin farkli bir sosyal yapisi vardir. Ornedin siz kalabalik gruplardan hoslanirken, «

gcocugunuz bir ya da iki yakin arkadag segip onlarla vakit gegirmeyi tercih edebilir. Onun kendini ;

asil rahat ve mutlu hissettigini bilin. EJer hi¢ arkadasi olmadigini gézlemliyorsaniz «

S

gretmeniyle ve psikolojik danismaniyla bu gézlemlerinizi paylasin.

o

Bir ebeveyn olarak, ¢cocugunuzun sosyal gelisiminde ¢ok énemli bir role sahipsiniz. Onun
yerine siz arkadas edinemezsiniz ama sizin sevginiz, sabriniz ve desteginizle kendisi yeni

insanlarla tanigip, arkadaslik kurma cesaretini gésterecektir. Bu nedenle ebeveynlerin rolli, bu

: Stiregte 6zgliven ve sosyal becerileri kazanmasi konusunda ¢ocugunu desteklemektir.

‘.......................................................................lll.............

Kaynakga: The Importance of Friendship for School-Age Children, University of Florida, IFAS Extension
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