OZEL EFDAL ILKOGRETIM OKULU REHBERLIK
BULTENI- MAYIS 2010

BIRBIRIMIzZi ANLAMAK

Birbirimizden Neler Bekleriz?

Nesiller 6ncesinden alinan recete: Karsilikli sevgi ve sayqi!

Konumlar farkli da olsa birbirimizden bekledigimiz sevgi ve saygidir. Konumumuz yagsl-geng,
Ust-ast, anne-baba-gocuk, 6gretmen-6grenci, esler, arkadaslar, bilim insanlari... vb. olabilir;
sevgi ve saygly! soyut bir kavram olmaktan c¢ikarip yasama gegirmek ve insanlar arasindaki
iliskilerde somut adimlar atmak zorundayiz!

Somut adimlar, karsisindakinden neler beklediginin farkinda olma ve buna uygun
davranmadir. Bdylece, sevgi ve saygl asinmis bir kavram olmaktan gikarilabilir ve cevreyle
kurulan iliskiler sicak ve anlamli kilinabilir.

Karsidakinin Yansittigi Kisiligi Kabul Etmek

Kabul kavramini s6yle tanimlayabiliriz: “Bir insanin, kendisinin ve baskalarinin degistirilemez
gecmisini ve su anda degistiriimesi miimkiin olmayan birtakim 6zelliklerini fark etmesi ve
anlamli bulmasidir. Su anki bilgimizle birey, kendisinden dnceki olaylar degistiremez, ancak
bunlan algilama seklini degistirebilir.

Iliskileri bozmak icin gecerliligi kanitlanmis formdil, karsisindakini degistirmeye calismaktir.
Altin anahtar ise kisinin yansittigi kisiligi kabul etmekten geger. Bir insanin davranisini
reddetmek onun kisiligini reddetmek demektir.

Elestirilmek kimse icin hos degildir, elestiri kisinin iyiligi adina yapiliyor olsa bile. Karsinizdaki
kisiye yonelik elestirileriniz varsa, kabul ettirmenin ve yanlglar diizeltmenin tek yolu o kiginin
olumlu 6zelliklerini fark etmek ve bu 6zellikleri vurgulayarak ona yaklagsmaktir.

Karsidakine Secim Hakki Tanimak

Kimse kimseye yasami recete edemez. Yasam deneyimimiz ve birikimlerimiz ancak
karsimizdaki kisi ona gereksinim duyar ve sorarsa, onun agisindan bir anlam tagir. Herkes
hayati “kendi yanliglarin” yaparak 6grenir. “Bir tek dogru var, o da benim sdyledigimdir”
anlami taglyan mesaijlar karsisinda direng olusmasi kacinilmazdir. Ciinki insanlar, kendilerine
secim hakki verildigini hissettikleri durumda, karsilarindaki kisinin kendilerine sunduklari
segenekleri kabul etmeye daha hazir olurlar.

Aslinda yasam olmasi istenen gibi degil, olmasini istedigimiz gibi olmalidir. Bunun bedeli agir
olabilir; ama higbir bedel, baskasinin yasamini yasamaktan daha adir degildir...
(http://www.ergir.com)

Yasamda basari segmekle baglar. Segen insanin yasami anlamlidir, kisi coskuludur ve
gugludar! Yagsaminin anlamini coskulu ve gigld kilan kisi, meslek ve aile basarisina ulagir!
(Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu, 2006).
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Cocuklukta ne giyecegine kendisi karar veren kisi, bliyliyiince arkadasini, meslegini, esini,
evini, yoneticisini, milletvekilini glicgli bir iradeyle seger.

Karsidakini Iyi Dinlemek
Dinleyen, sdyleyenden arif gerek!

Bitlin insanlar sodyleyeceklerinin 6nemli ve dederli olduguna inanirlar. Kisiye verdigimiz
degerin gostergesi, ona ayirdigimiz siire ve dinleme bigimimizdir. Dinlemek igin zamanimiz
yoksa acikga belirtmek ve uygun bir zaman aramak gerekir. Birini dinlerken onu anladigimizi
gosteren davraniglarda bulunmak etkilidir.

Durur, durur dinlerim! (Mustafa Kemal Atattirk)
Karsidakini Ovmek ve Onaylamak

Ovmek veya onaylamak, insanlarin kendilerini mutlu ve onurlu hissetmelerini saglayan en
emin ve hizli yontemlerden birisidir. Saglikh iliskiler iginde olmanin yolu insanlarin olumiu
Ozelliklerini fark etmek ve bu konuda geri bildirimde bulunmaktir.

Cagdas anlayis yanlislari degil, dogrulari yakalamaktir. Dogrular yakalayip paylastikca
karsilikll giiven artar. Insanlari évmek ve onaylamak onlarin kendilerine verdigi degeri
ylkselten, davranislarini giiclendiren ve bize yardim etmeyi ya da bizimle isbirligi yapmayi
arzu etmelerini saglayan en giivenilir yoldur.

Karsidakine Yardim Etme Firsati Vermek

Kendisine gereksinim duyuldugunu bilmek herkesi mutlu eder. Insanlar kendilerini
kanitlayabilmeleri igcin cevreye bir seyler verme konusunda istek duyarlar. Cevrenize size
yardimci olmalar igin firsatlar sunun.

Karsidakini Utandirmamak

Insanlar cocuk, genc ya da yetiskin, ne yasta olursa olsunlar utandirimaktan hoglanmazlar.
Utanmalarina yol acan kendi yanlislarini diisiinmek yerine, kizginliklarini kendilerini utandiran
kisiye yoneltirler. Yanlis ne olursa olsun, baskalarinin yaninda utandirdiginiz, teshir ettiginiz
kisilerle aranizdaki buttin kdpriler atilabilir.

Giilen insan, giizel insandir. Gildiigii zaman cirkinlesen insan yoktur! (Prof. Dr.
Aytac Acikalin)
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